Trading Plan

En tradingplan er et essentielt redskab for enhver trader. Den hjselper med at skabe struktur og
disciplin, hvilket er afggrende for succes pa markedet. Juster planen efter dine egne behov og
erfaringer, og husk altid at evaluere og forbedre dine strategier labende. Her en simpel bacis plan:

1. Daglig Checklist
Fer markedet dbner:

- Gennemga de gkonomiske nyheder og kalenderen med nggletal for dagen. Anbefaler kilder som
CNBC Pro, TradingView og PI.

- Analyser markedsforholdene og identificer potentielle handelsmuligheder.
- Seet klare mal for dagens handel, f.eks. profitméal og maksimalt tab.
- Opdater dine tekniske analyser samt niveauer for stgtte og modstand.

- Kontroller dine eksisterende positioner og eventuelle dbne ordrer.

Under handelen:

- Hold dig til din handelsstrategi og undgé impulsive beslutninger.
- Monitorer markedet for prisbevaegelser og relevante nyheder.

- Juster stop-loss og take-profit niveauer efter behov.

- Tag notater om dine handler og de beslutninger, du treeffer.

Efter markedet lukker:

- Analyser dagens handler og resultater.

- Identificer, hvad der fungerede godt, og hvad der kunne forbedres.
- Opdater din handelsjournal med erfaringer og indsigter.

- Planlaeg for naeste handelsdag baseret pa dagens resultater.

2.Ting du ikke skal gare

- Undga at drikke alkohol fgr eller under handel: Dette kan pavirke din desmmekraft og fare til
impulsive beslutninger.



- Handel ikke uden en plan: G& aldrig ind i en handel uden en klar strategi og forstaelse af de risici,
du péatager dig.

- Hold dig veek fra overtrading: Undga at handle for meget pa en dag for at forhindre ungdvendige
tab.

- Ignorer ikke dine greenser: Respekter dine stop-loss niveauer og lad ikke fglelser styre dine
beslutninger.

- Undga distraktioner: Sgrg for at have et stille og fokuseret miljg, nar du handler.

Yderligere tips og info:

- Benyt en anerkendt tradingplatform. Kan anbefale SaxoTraderGo, som har rimelige
handelsomkostninger og et stort udvalg af aktier, futures, ravarer, valuta mv.

- Brug tid pa at uddanne dig selv ved at leese bager om investering eller tage mikrouddannelser
online. Brug gerne mere end 10.000 timer pa projectet.

At handle med aktier, ravarer, futures og valuta er et komplekst handvaerk, der kreever bade viden og
erfaring. Mange mister penge, fordi de ikke har sat sig ordentligt ind i de nuancer, der praeger
finansmarkedet. Det er let at blive fristet af historier om hurtige gevinster, men virkeligheden er ofte
mere udfordrende. Sammenlign dette med uddannelser som temrer, maskinarbejder eller bager.
Disse handveerksuddannelser kraever en betydelig investering af tid og ressourcer, typisk 3-4 ar, og
de fleste starter deres rejse efter 10 ars skolegang i folkeskolen.

| folkeskolen leerer man grundleeggende feerdigheder som matematik, dansk og samfundsfag, men
der er en markant mangel pa undervisning i akonomi eller investering. Mange unge, efter 10 ars
skolegang, er derfor analfabeter i forhold til investering. De star over for et komplekst finansielt
landskab uden de ngdvendige redskaber til at navigere sikkert gennem det.

Nar man tager yderligere fire ar for at blive f.eks. tgmrer, vil man typisk have brugt omkring 8.000
timer pa selve uddannelsen. Efterfglgende skal man muligvis bruge yderligere 2.000 timer p3 at
opna den ngdvendige praktiske erfaring for at mestre handvaerket. P4 dette tidspunkt, i en alder af
cirka 21 ar, kan man stadig veere analfabet, nar det geelder investering, medmindre man har brugt et
tilsvarende antal timer pa at leere om aktiemarkedet og de strategier, der er ngdvendige for at opna
succes. Selv efter en videregdende uddannelse som ingenigr, tandlaege, politiker eller
politikommissaer kan man stadig veere investeringsanalfabet.

Det vil efter min mening veere naivt at tro, at det er nemmere at blive ekspert i at handle aktier end at
uddanne sig til tamrer. At blive dygtig til investering kreever en dyb forstaelse for
markedsdynamikker, gkonomiske indikatorer og risikostyring. Alligevel hgrer man ofte folk tale om,
hvor gode de har veeret til at lave en god profit pa aktiehandler. Desveerre er det ofte de samme
personer, der bruger deres aktiegevinst til at betale en tgmrer for at bygge en ny carport. Dette
illustrerer en besynderlig dobbeltstandard: nogle mennesker har ikke noget problem med at
eksperimentere med aktier og maske miste mange penge, men de er samtidig bange for selv at tage



fat pa et praktisk projekt som at bygge en carport. Her kunne de potentielt spare op til 10.000 kr. p3
temmerlgn.

Jeg vil derfor argumentere for, at de fleste har brug for at leese op pa aktiehandelsfaget, ligesom der
som minimum kraeves ca. 10.000 timer for at blive temrer. At investere uden en solid forstaelse af
gkonomiske principper kan fagre til alvorlige gkonomiske tab. Det er bekymrende, at der ikke er
nogen formel undervisning i gkonomi eller investering i den danske folkeskole eller pa de
videregdende gymnasier m.m. Ja, man leerer maske at regne lidt og forsta grundleeggende
matematik, men et dybere kendskab til gkonomi, investering og finansielle strategier ville kunne
redde mange fra senere at st i en situation, hvor de mister alt.

Det er vigtigt at fremme en kultur, hvor unge mennesker leerer om gkonomisk ansvarlighed og
investering fra en tidlig alder. Ved at integrere gkonomi og investering i skolepensum kan vi hjeelpe
kommende generationer med at treeffe informerede beslutninger og undgé de faldgruber, som
mange star over for i dag. Med en bedre forstaelse for investering kan de unge ikke blot sikre deres
egen gkonomiske fremtid, men ogsa bidrage til et sundere og mere stabilt gkonomisk klima i
samfundet som helhed.

Investering er faktisk en kompleks verden, hvor selv erfarne fagfolk kan begé fejl. Mange, der har en
uddannelse som investeringsradgivere eller som har skrevet omfattende bgger om emnet, kan
stadig give forkert radgivning. Dette kan fare til, at investorer treeffer beslutninger baseret pa
misinformation eller utilstraekkelig viden.

Jeg har selv haft oplevelser, hvor jeg fulgte rad fra investeringsradgivere, som jeg troede havde den
ngdvendige ekspertise. Desveerre resulterede det i, at jeg mistede en betydelig sum penge tilbage i
2008. Jeg investerede bl.a i fonde, der blev styret af sdkaldte professionelle, som jeg antog havde
styr pa tingene. Men i mange tilfeelde viste det sig, at deres strategier ikke var sa solide, som de
havde givet indtryk af.

Det er skreemmende at taenke p4a, at selv dem, der burde have en dyb forstaelse for markedet, kan
tage fejl. Dette understreger vigtigheden af at lave sin egen research og tage ansvar for sine egne
investeringer. Man skal altid vaere kritisk over for radgivning og ikke tage alt for god fisk, selv fra dem
med en imponerende akademisk baggrund. At investere kraever ikke kun viden, men ogsa erfaring
og en forstaelse for de risici, der er involveret. Uden dette kan man nemt ende med at treeffe
beslutninger, der ikke er i ens bedste interesse.



